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Karjaa Karatedo ry

TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA

Tasa-arvo

Karate itsessaan pitaa sisallaan ns. "sukupuolettoman” katsonnan. Meilla harjoittelijat treenaavat keskenaan
sukupuolesta riippumatta. Tama on ollut aina linjanamme, ja tdhan on myos hallitus sitoutunut. Meilla on vain
karatekoita. Eli karaten harrastajia.

Kehitdmme harrastajiemme itseluottamusta karatekana, mutta myos sisaisen koulutuspolulla
valmentajakoulutus prosessissa. Olemme saaneetkin erinomaisia esimerkkeja, esim. missa hiljainen, ujo nuori
on joukossamme onnistunut ldytamaan lopulta itsensa valmentajapolulla. Siind henkild opettaa muita
oppimaan eri asioita vydarvojen kohotessa.

Huolehdimme seuratoiminnan sisalla avoimesti palautteiden saamiset sekd antamismahdollisuuden. Se
tapahtuu valmentajien ja hallituksen jdsenten toimesta suuntautuen henkildkohtaisiin keskusteluihin seka
ryhmakeskusteluihin tilanteen mukaan treenien sisalla / ennen / jalkeen.

Hallitus on palavereissaan, sekd muussa yhteyksissa yllapitanyt avointa keskustelua valmentajien ja hallitusten
jasenten kesken, jotta tiedamme kaikkien olevan samalla kartalla ajantasaisen tiedon kanssa.

Yhdenvertaisuus

Karatessa ei ole "vilttiketjua”. Karatessa kunnioitetaan muita harrastajia. Edellytamme kaikilta harjoittelijoilta
asiallista budohengen mukaista kayttaytymista, mihin etenkin valmentajat antavat mallia.

Seurassamme on eritasoisia harrastajia. Olemme sopineet valmennuksessa tarvittaessa roolituksista
harjoitustilanteen mukaan, miten huomioimme mahdollisesti erityistd huomiota tarvitsevat oppimisessaan.

Pidamme tarkeana, etta jokaisella on mahdollista kehittya omien kykyjensad mukaisesti riippumatta henkilén
(ika, alkupera, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, politiikka, ay-toiminta, vammaisuus,
seksuaalinen suuntautuminen, muu henkilé6n liittyva syy) seikoista.

Karatessa ei kiusata, vaan kukin voi harjoitella omalla vauhdilla ja omien kykyjensa mukaisesti.

Naita asioita yllapidamme tasaisesti ympari vuoden, paivittaen niita tarpeen ja tilanteen mukaisesti.

Kirkkonummella 23.11.2025
(paivitetty 23.11.2025 hallituksen kokouksessa)
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